Unihockey; Schusstraining

e Bestimmung der Schussweite

ZIELE

e Training der Schussharte
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Flip Pass
Ubungsbeschreibung:

Von einer vorgegebenen Linie aus wird der Ball mdglichst weit gespielt! Als
~Messinstrument" werden vier Langbanke aufgestellt.
Material:

e 4 Langbanke
e Mehrere Unihockeyballe

e Pro uberquerte Langbank erhalten Sie einen Punkt.
e Beliebige Anzahl Versuche / die drei besten Schiisse werden gewertet
e Maximale Punktzahl: 12

Punkte

Quelle: Polysportiver Sommerkurs Davos 07 / Unihockey © Marc & GIBLiestal Fachkonvent Sport & Gesundheit; 2007
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W e Training des Flachschusses
=
N
Flachschuss
Ubungsbeschreibung:
Flacher Torschuss unter der Langbank hindurch.
Material:
e Unihockeytor
e Langbank
e 2 Kastenteile klein
e Mehrere Unihockeyballe
0
0 [ | |
P 4 .
o Pro Treffer 2 Punkte (es zahlen nur Flachschisse - kein Minigolfabschlag)
e e Beliebige Anzahl Versuche innerhalb der vorgegebenen Zeit
c o Maximale Punktzahl: 12
>
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Quelle: Polysportiver Sommerkurs Davos 07 / Unihockey © Marc & GIBLiestal Fachkonvent Sport & Gesundheit; 2007
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e Slalom und Schuss auf das kleine Tor
T
N
Slalom
Ubungsbeschreibung:
Laufen Sie mit dem Ball im Slalom um die zwei Malstabe und schiessen Sie
anschliessend auf das kleine Tor. Starten Sie abwechselnd von links und rechts.
Material:
e 4 Malstabe
e Kleines Unihockeytor
e Mehrere Unihockeyballe
o
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0 e Pro Treffer 2 Punkte
£ e Beliebige Anzahl Versuche innerhalb der vorgegebenen Zeit
c e Maximale Punktzahl: 12
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Quelle: Polysportiver Sommerkurs Davos 07 / Unihockey © Marc & GIBLiestal Fachkonvent Sport & Gesundheit; 2007
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W e Spielerisches Trainieren der Schussprazision
= o ,Drei gewinnt"
N n g
»,Drei gewinnt"
Ubungsbeschreibung:
Schiessen Sie auf die neun Felder der Kastenteile. Wenn Sie ein Feld getroffen
haben, gehdrt es Ihnen und Sie markieren es mit einem Bandeli. Wenn Sie drei
Felder in einer Reihe getroffen haben, sind Sie der Sieger (,,3 gewinnt")
Material:
e 6 Kastenteile
e 2 Farben Bandeli
e Mehrere Unihockeyballe ]] ]] ] ]
=s 7
o e | oo |
o 2 Punkte pro Feld
= O Der Sieger erhalt 12 Punkte; der Verlierer max. 8 Punkte
c e Die Schitzen wechseln sich innerhalb der vorgegebenen Zeit ab
>
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Quelle: Polysportiver Sommerkurs Davos 07 / Unihockey © Marc & GIBLiestal Fachkonvent Sport & Gesundheit; 2007
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